
平成 30年 6月 8日 

保険者各位 

一般財団法人保険療養費審査等受託機構 

理事長 佐野 裕司 

 

特別講習会「慢性疼痛に対する正しい知識と対処方法」開催について 

柔道整復施術のうち保険療養にかかる部分に慢性疼痛などによるものと疑われるものが少な

くありません。身近な施術所ということから、被保険者（その御家族の方も含む）がこれら

の疼痛などの治療として、柔道整復師の施術を受けられる方も少なからずおられます。しか

し、それらの方々のなかには、その症状等の発生原因ないし要因、これらに対する予防ない

し防止及び自助努力による回復のための正確な医的情報のないまま柔道整復術を受けている

のではないかと思われる人もおられます。保険者が一方的に被保険者に柔道整復施術の受診

を抑制する指導等を行うことは被保険者との信頼関係をそこなう虞もあります。しかも、そ

れによる適正化の効果は十分ではありません。 

当機構は柔道整復保険療養施術の適正化のためには、柔道整復師の教育のほかに、被保険者

に対しましても、慢性疼痛等についての実践的・臨床的な医的情報を提供して、正しい知識

の下で柔道整復術を受けることがより効果的な結果をもたらすものであることをお知らせす

ることが大切であると考えております。この研修を実施することによって、保険療養費の合

理的な支払いが達成できるものと確信しております。 

当機構は、保険療養費適正化のために、下記内容の特別講習会を被保険者向けに行うことを

企画しておりますが、その内容を医療保険事業を管理・指導されておられる管理職各位に御

理解を頂くことが必要であると考えます。そこで、此の度、管理職各位に対し下記内容の特

別講習会を開催し、その内容を御理解頂きまして、被保険者向けの研修につなげたいと考え

ております。この機会に是非受講して下さるようよろしくお願い致します。  

なお、この件についての問い合わせは八島が担当します。不明な点等についてはおたずね下 

さい。 

          以上 

－記－ 

日 時:平成 30年 7月 25日(水) 15:00～17:00 

場 所:〒164-0013 東京都中野区弥生町 1-13-7 柔道整復師センター 地下ホール 

内 容:(1)演題「慢性疼痛の定義と世界標準の慢性疼痛の治療とガイドライン」 

       「ペインクリニックで行う学際的慢性疼痛治療の実態(治療と運動療法)」 

「慢性化・痛みの悪循環と具体的な運動方法 supervised exercise therapyに

ついて」 

「治療家が行える臨床での促し方やマネジメントについて」 

    ①講師 西鶴間メディカルクリニック理事長 麻酔科医 中西一浩 先生 

       NPO法人ペイン・ヘルスケア・ネットワーク理事 

       ●15:10～16:00 (質疑応答含む) 

     ②講師 西鶴間メディカルクリニック リハビリテーション科部長  

理学療法士 江原弘之 先生 

NPO法人ペイン・ヘルスケア・ネットワーク理事長 

●16:10～17:00 (質疑応答含む) 

参加費:ひとり 3,000円(税込) 受講当日に受付にてお支払いください。 

参加申込み締切:平成 30年 7月 18日(水) ※締切後のお申込みについてはご相談ください。 

主 催:一般財団法人保険療養費審査等受託機構 

協 力: NPO法人ペイン・ヘルスケア・ネットワーク 

 

お申込み・お問合せ： 一般財団法人 保険療養費審査等受託機構 

             〒164-0013 東京都中野区弥生町 1-13-7 柔道整復師センター2F 

            TEL 03-5371-2061  FAX 03.-5334-6518   担当:八島・伊藤 


